Greek (A)

Kowotikn @povtidoa yio MMKIOPEVOUS KOl GTONA
ILE VAT PO KOl TOVS QPPOVTIOTES TOVG.

I'vopicete TIc VAN PESiES

H xvBépvnon e KowomoMreiog idpvoe ta Kévtpa
Carelink tn¢ Kowomolreiog otnv Avotpaiia yio va fondd
TOVG NAKIOPEVOVGS va. Bpickovy e evkoAia TI TANPOPOPIES
OV YPEALOVTAL, Y10l TIG VANPEGIES PPOVTIONS NAIKIOUEVOV.
Av1d To KEVIPO UTOPEITE VO TOL ETICKEPTEITE TPOGOTIKAOG 1)
VO EMKOIVOVNCETE LEGM TNAEPDVOV.

Otav miepwveiton o 1800 052 222 (ywpic ypéwon),to
Ae@OVN LA cag Bo cuvdebel 6To TANGIECcTEPO GOC KEVTPO,
Kol TotE O xeTE TN OLVATOTNTO VO TAPETE TANPOPOPIES Y10
T1G O100€G1EG VN PETIEC BTNV TTEPLOYN GOG.

Ta Kévtpa 01ev00vovtol omd TomIKEG 0pyavAOGELS Ko eivar
TPOYPOULATIGUEVA VO GOG EEOTKOVOLLOVY ¥PAVO Yol VL
Bpeite ppovtida ko vwoompiEn. Eniong uropodv va cag
oLUPOVAEDGOVV Y10, TO OV OIKOOVGTE ELOIKEG VINPEGIES, OV
VRLAPYEL YPEDOT Y1 TIG LANPEGiES TOL {NTdTE, KO TMOS VOl
épbete o€ emagn poli Tovc.

H e&ummpétmonc sivar dwpedv.

Koat’oikov ko Kowvotikn ®povtioa
(HACC) oy Toocpavia

home and community care

A JOINT COMMONWEALTH AND STATE/TERRITORY PROGRAM

E&nynon Hpoypappatog yo tnv Kot’oikov
kot v Kowotikn ®povrioo



T onpaiver ‘Kowotikn ®povrtioa’;

O ep1ocOTEPOL AVOPM®TOL EKTILOVY TN OLVATOTNTA VAL
{foovv 610 d1KO TOVG GTiTL AAAG peptKol NAMKIOUEVOL Kot
dvBpommot pe avomnpio pmopel vo SUGKOAELTOVY Y®PIg
BonBewa. H Bonbeta pumopel va yopnynbel and cuyyeveic kot
@1AoVG Kol amd eMICUEC VIINPEGIES.

Orvvmmpecieg Kovotikng gpovtidag £pyovion 6To OmiTL Gog
N TAPEYOVTOL MG VINPESTN PPOVTIONS GTNV KOWOTNTA Gag.
Mo mapaderypa, yio opbomedikd (ppovtida yio Ta TOd0)
TOPEYETOL GTO OTITL KATOLOV 1] GTNV TOTIKY] DANPEGIA VYELOG
N o€ KEvTpo NAkiopévev. Ot vanpeocieg Kowotikng
dpovtidag xpNUATOd0TOVVTAL ATd JAUPOPETIKA KLPEPVITIKA
enineda onwg (KowvonoAtteia, [ToAteia, | 6€ GuVOLOGUO
Kol TOV 000) pécm dapopetikmv [lpoypappdtmy.

‘Eva peydro Ipdypappo 1o omoio ypnUatodoTel Tic
KOWOTIKEC VIINPEGIES Y10 NAMKIOUEVOLS AVOPDTOVE Ko
avOpOTOVC e ovamnpio Kot Yio TOVG PPOVTIGTEG TNG
vanpeciag givor to [poypappa g Kowvotikng ko
Koat’oikov @povtidag (HACC).Avtd to mpoOypappa eival
ypnpotodotnuévo and v Kowonorteia, tnv [Holrteio kot
116 KuPBepvntikég [eproyés. Or Yanpeoieg mpocpépoviat
and SLOPOPETIKEG OPYAVADGELS PPOVTIONG
CLUTEPIAAUPBAVOLLEVT] KOL TNV TOTIKT O101KN oM.

T etvan 1o Ilpoypoppa o Kat’oikov kot Kowvotikng
®povrtioa (HACC);

To Ilpodypappa (HACC) ypnuatodotel vanpecieg oyedlacuéveg
yioe 0OOVOULL NAKIOUEVE ATOLO KOl ATOOL LLE VOt piot Ko

YU 0VTOVG TOL TOLG PPovTiLovv Yo va {ovv aveEdptnTa 6To OTiTL
tov6.O1 HACC vanpeoieg pmopet va mopayopnodv amd yvooTeg
VANPEGIEG PPOVTIONS OT®S, TO TOMKO coc Anuoapyeio, Tnv
Kowotu Yrmpeoia Yyeiag ) and pkpés, MyodTteEPO YVOGTEG

VN PECIEC.

T €100V VAN PEGIES YPNUATOOOTOVVTUL OTTO TO
Hpoypoppa HACC;

Yrapyet Evac aptOpog amd d1apopeTIKEC VINPEGIES 01 OTOTEC
KaAvrtovton and v ‘ounpéra’ e HACC ko
couneptAapPévoouv Tig aKOAovOes:

Hpepiow Ynnpeoia

Av éxet ) Pdon g oe Huepnolo Kévipo ko mapéyet
JPAGTNPLOTNTES AVOYVYTG.

Bon0&wo 670 omitV/@povtion 6to oniti/owioki) fon0sia

AvTég cvumepAauPavouy SOVAEIEC TOVL GTLTION, OTTMG KaBdpioua,
TAOGIO, GLOEPMUO KOl Y10 TO YOVICLLO.



IIpoocmmkég vanpeoisg
IMo mapaderypa, fordeta 6to umdvio Kot 6To VIHGIUO.

2OVTIPNGT KOl TPOTOTOIGT| TOV GTLTIOV

Av1r n vnpecica TpocpEpel Pondela Yia EMGKEVEG TOV
oTITI00 Kl GLVTINPNGON, (Yo TOPAGELY LA, TNV OAAXYT TNG
NAEKTPUKNG Adumas, d10pBmon KAEWapL®dV, apaipeon
OKOLTOIDV, EMOKEVEG GKEMNG) EMIONG KO TPOTOTOINGCT TOV
oTITIO0 GOG LE E101KA BonONTiKd YOpaKTNPIOTIKA 0TS
PAUTEC ACPAAELNG, KOl BEPYES V1o CTNPIYLOTO GTO UITAVIO.

Meta@opd

Av1ég o1 vanpeoieg fonbovv pe Ta yoOVio, vo KpaTATE TOL
pavtefol cag Kot icwg va cupneptAdfouv petaxivnon yo
KOWVOVIKEG OpACTNPLOTNTES KOl EMOKEYELS GE PIAOVC,.

Ynrnpeoia gayntod

AV 0VGKOAEVEGTE VAL ETOIUALETE TO PAYNTA GAG, AVTES OL
VANPEGIEG GO TOL PEPVOLY ETOA 6TO oTtitl. Emiong
dtaBéTouy aynTd 6To KOWVOTIKO 1 6TO NUePNolo KEvrpo. H
vanpecio ayntov umopet va svumeprrapfavel fondeia oo
YOVIo d1otpoPng, amobrkevon Kot tpoetolpacio. Mepikég
VANPEcieg cuumeptAapuPdvouy Ko 0vikd TopadosioKd
yevpota.
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Kowotwkn wepi@aiyn

AvTéC 01 vVINPEGiEg TAPAUY®POVVTOL GTO GTITL GOG OO
SMAOUATOVYO VOGOKOLM, TTOV UTOPEL Vo 6o¢ EEVTNPETEL TAKTIKA N
OTOPUOIKA.

A0 KOIVOU VTN PEGLES VYELNG.

Avtég ovumepriappdvovv puotobepaneia, opbomedikn, Oepaneia
olMoag, epyactobepaneio Kol TOPOUOIEC VIINPEGIES O1 OTTO1EG
BonBovv dropa va €xovv evkvnoia yia va Lovv aveEApTNTO GTO
onitt. Mmopovv va mapaywpnBovv 6to onitt 1] 6€ ddpopeg
VNPEGIES, Y10 TOPAOELY LML, GE NUEPTGLO KEVIPO 1] GE TOTIKN
VANPEGia VYEiOG.

Ynrnpeoio cuvnyopov

AvTég glvor vnpesieg TOv 0 POLOG TOVG Elval VO GOG
cLUPoVAEDOLY Yo T SIKOMOUOTE GO Ko Yo TIG EVOVVEC Gag OTav
coac epovtilovv ko av to (ntnoete Ba evepyncovy Yo Aoyoplacod
GOG LE TO TPOCMTIKO TNG LANPEGING.

Kowovikn otipién

Avt cvumepthapfdvel Tokileg VINPESIES Yo AToUO TOV
ypewdlovtat fondeta yio yovia, Tpamelikd, Tnv TANpoUN
AOYOPLOGLAOV 1} OTADC YpELGlovTon TopEa.



Ynnpeoieg Yo T00S QPOVTIOTESG

[ToAlol nAkiopévotl ppovtilovtol amd PPoVIIGTEG 01 0Toiol
elvan ovuyyeveic, pilor M yeitoves. H ppovtida £voc
NMKIOUEVOL avOpOTOL 1) KATO0V e ovamnpio umopel vo
elvorl TOAD amouTnTIKY Kot 0 ¢POVTIoTNS Umopet va givat
TEPLOPIGUEVOC GTO OTITL Ko vaL ypetaleton dtakomn. Ot
QPOVTIOTES emiong ypetdlovtol cuuBovAn Kot vITooTHPIEN
v va avteneEéABovy 6to poro Tovg. Av elcaoTe
QPOVTIOTNG, Umopeite va AaPete cuumapdoTact ano:

Avakov@ion

Av1n| givan po vnpecio oyedacuévn yio va divel 6Tovg
QPOVTIOTES AVOKOVPIGT 0td TO POAO TS PPOVTIONG.
Ymapyovv S10popeTIKOL TPOTOL AvaKOVPIoNC, OO
VINPECIEC OTO OTiTL, GE NUEPT|O10 KEVIPO, GE KOVOTNTAL,
LEYPL KOl GE VIINPECIEC GE YEPOKOUEID - OTOLVONTOTE
EKAOYN TPLALEL GTO PPOVTIOTH KOl GTO (ITOLO TTOL
opovtilet. [Ipocpépetal g mpooyedlacuévn vanpecio M yio
po EKTOKTN ovayK).

Opyaviopol ot piEnc @PovTIoTOV

Avtol ot opyavicpoi (Yo mapdadetypo, o Zovoespog @poviiot®v, o
XHvoeocpoc AATydipep) 01BETov d1dpopeg VINPEGIES Yo TOVG
(PPOVTIOTEG 01 0TToleg svumEPAAUPAVOLY TANPOPOPiES, GLUPOVALS,
eKTOiOELON N EVEPYOVV MG OVOTANPOUOTIKOL GLVIYOPOL Y10 TOVG
(PPOVTIOTEG.

IIpocOeta, n Kupépvnon g Kowonoirreiog
APNUATOOOTEL AALES VITNPECIES VIO TOVS PPOVTIOTES
oV ovpurePLAappfdavovuv:

Kévrpa Avakov@ionc @Ppovriotov

Avtd ta k€vipa d100£ToVY TANPOPOPIES YO TIC VIINPEGIES,
YPAPOLY GUGTAGELS KOl OPYAVMDVOLY OVOKOV(PLOT] KPOV
SLOTHUOTOG G€ EKTOKTN OVAYKN N Y1 U1 TPOCYEOIOGLEVES
TEPIMTOGELS. Mmopovv vo fonfncouy Toug PpovTIoTEC AdVOVIU®V
NAKIOUEVOV, | ATOUOL LE YEPOVTIKT GVOLd, VEAPA OTOLO LLE
avoanrnpia, ypoviog acBeveic 1 avOpadmovg Kovtd oto téloc. Ot
VANPEGIEG EKTAKTNG AVOKOVPIONG TapExovTot 24 dpeS To
EIKOGLTETPAMPO.

Kévtpa avakov@iong ®povTiotaOv propeite vo,
emkowvovnoete oto 1800 059 059 (ywpic ypéwon).

Katagoywo Kévrpa yio ®povtiotéc

Bpickovtat og K60 mpmTeEvOLGA KO TAPEXOVY TANPOPOPIES Ko
oLUPOVAES YO TIG VINPESTEC KOt AALOV €100V LITOGTHPIEN Ko
Bonbela. Mmopeite va emkowvovioete pall TOvg THAEPOVOVTOG
01O

1800 242 636 (ywpic ypeéwon)



Xpnpatiki 6Tiipidn

Avt mapéyetan yio tovg Ppoviiotég o popen Emidoua,
Ddpovrictov kot [TAnpoun yio poviictés.

[TAnpogopieg endvm 6’ avtd pumopeite va mhpete
emuovovovtog pe 1o Kévrpo Avakov@iong ®@poviictdv
>10 1800 242 636 (ywpic ypémon) 1 cto

Kévtpo Carelink tng Kowonoiteiog
10 1800 052 222 (xwpic yptéwon)

IHog pmop® vo EEP® av SIKALOVNAL TIS VT PECIES
HACC;

H vanpecsia HACC £yetl oyediaotel yio avOpdmOULE TTOV
ypedlovtol VTOoTHPIEN Yo VO GVuVEYiGoVY va, LovV 6TV
KOVOTNTO, KO 01 0To101 - €lvort NMKIOUEVOL Kal ‘adVvVauol’
Y10 TOPAOELY LA, KATO10G TTOV £YEL OLGKOAM e TNV
KaOnueptvny Tpocmik Tov Ppoviida (Ommwe va vrubei 1] va
KéveL umdvio) — 1) Tov givoil oV POoG.

Orvvmnpecieg HACC mapayympovvion €Tiong Kot GTOVG
avBpmTovg Tov Ppovtilovv Evav advvopo dvlpmmo
nAKitopévo 1 évav dvBpwmno pe avarnpio. Ot vanpecieg
HACC &givan oyedracpéveg o va Bonfodv avBpmmovg wov
Bpiokovtal 610 peyadbtepo eninedo avaykng. Avtd
kaBopiletor amd Tovg Xvvinpntég g vanpecioc HACC ot
070101 KAVOLV EKTIUNGT OTIC AVAYKES TOVG.
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IHog propo vo Aapo tic vinpeoicc HACC;

Av yvopilete po ypnuotodotnuévn vanpecsio HACC mov
TPOGPEPEL TO €100C VINPEGiag oL I6MC YPpeLAlETTE, UTOPEiTE
va emkolvovnoete Katevbeiav pe avt. Ag yperdleote
ocvotaot. Evag 1pomog yio va padete Tt 100G vinpecies
TOPOYOPOVVTOL GTNV TEPLOYY COG ElvaLL:

A Tniepovnote oto Kévrpo Carelink tng
Kowonomteiag oto 1800 052 222 (ywpic ypéwon)

A Tnlepovnote oto tomikd cag Kévrpo Katagoyio
Bon0ov oto 1800 242 636 (ywpig ypémwon)

Av yperaleote dlepunvéa TNAEP®VNOTE TNV
Ynrnpeoio Awgppunvémv ko Meta@pdoeng

010 13 14 50 ko Ba cag Bondncovv va kdvete 10
TNAEQPOVNLLOL.



Oa YPELOGTEL VO TANPOG® Y10, TIS VI PECIES
HACC;

H Ymnpeoio HACC ypedvel Eva moGoV y1a. TIG TEPICGOTEPES
vanpecieg ppovtidas. v Tacpavia Aappdvoviol vwoyn
T dropo e TePLoplopEva otkovopukd. Ag 0a cag apvnbovv
TIG VANPEGIEG PPOVTIONS OV O€ UTOPEITE VO TANPDOCETE.

o pmopet va pe pondoet o IN'atpog pov;

Ext0¢ and 1 ypamt c0OGTOON Y10 TIC VNPEGIEG PPOVTIONG
KOl TNV €mionun eKTipunon, o yiatpdg cog sival vag
ONUOVTIKOG KPIKOG KO Y100 GAAEG LN PEGIES O1 OTOiES Elva
anopaitnteg yo vo cog fondricovv va yepileote kaAd tnv
vyeia 6ag. O y1aTpOg 060G UTOPEL VAL GUVEPYAGTEL LE TIC
GAAeg vimpecieg yia va gival oiyovpo Ot B AdPete
QpovTida oL YPEILEDTE.

Yyéowa Dpovridog ko Ofpata Avdokeyng

etvan vnpecieg mov mapéyovtar omd Iatpovc.(GPs).

21 Oépata Atdokeyng AapPavel pépog o yorTpdg cac Tov
KAveL GLUPOVALO e AALEC LIINPETIES Y1 TN GPOVTION TOV
ypeLdleote pe anotélespa vo avamtuydel Evo XyE010
dpovridag yia cag.

210 Xyé010 Ppovridag ekBETovian o1 VINPEGiES TOLV
YPELESTE KL TPOGEYEL VO GLVEPYALOVTOL Ol SLOPOPETIKEG
VINPEGIES Y10 VO VTOTOKPIVOVTOL GTIS OVAYKES GOG.

Iowx gival n dSwa@opad petad tmg HACC ko to
Kat’oikov [Ipoypapupa yrio Betepavoug;

eqv elote:

A ¢voc Betepavog Avoetparog g EOvikng Apvvag q
A o ympa ToAELOL
A o éyxete ) Xpoon i) v Aonpn Repatriation Health Card

Towg ducanovote va Aafaivete Ti¢ VANPEGiEg PPOVTIONS LEGH TOV

Tunuartog g Kowvomolteiog yia tic Yno0éoeig Betepdvav to
onoio ypnuatodotel Tov Oiko Twv Betepavav [poypappo
®povridac. (VHC).

AvTég o1 vnpecieg eivar TOPOUOLESG LE TIG XPNUATOOOTNUEVES OO
™ HACC vrnpecia Edv Aapaivete vanpeoieg péom g HACC
&xete TV exhoyn va petaeepbeite otov Olko Opovtidag wv
Betepavav (VHC) tpdypappo 1 vo TopaUEIVETE GTIC TOPIVEG GOG
VN PECIEC.

["a va péBete meprocotepa, emkovoviote pe to Tufqpo

Yno0socowv Betepavov g KowvonoAtteiog 6to
1332 54
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Greek (B)

Qg évag merdtng e HACC
EXETE SIKOLMDUOTOL KO
evOVHVEG GYETIKA LE TIC

vaNpecieg mov AaPaiverte.

Av16 to BiAio vroypappilet
G€ YEVIKEG YPOUUES QLTA TOL

duompoTo Kot Tig Ehvveg

Koat’oikov kot Kowvotikn ®povtioa
(HACC) oy Toopavia

home and community care

A JOINT COMMONWEALTH AND STATE/TERRITORY PROGRAM

Koat’oikov ko Kowotikn ®povrida

Hpoypappa Yo Xprjoteg Tng Yanpeoiog



To Awkaropoata ko ot EvOoveg cog ¢
Xpnotg s Yanpeoiog HACC.

Ovvmmpecieg xpNuatodotovvTol amd TO TPOYPOLLLD. TNG
Kowotikng kot Kat’oikov @povridag (HACC) ko eivan
VIOYPEMUEVEG OO TNV KLBEPVNON VO 10 TNPOVVTIOL GE
vynAd emineda pe okomd va eEacariilovy dplotng
oot tag epovtida. Ta Awoidpota kot or EvBoveg mov
TEPLYPAPOVTOL £0X OLPOPOVY QLT TO ETITED.

Q¢ dropo mov ypnoonotetl i HACC vanpeoieg exete Evav
ap1Ouo dikompdtov. Ot ppovtiotéc g vanpecsiog HACC
TPEMEL V' ovoryvepilovy To STKAIOUOTA GOG KOL:

A No coc ovumeprpépoviat Le cEPAGIO Kot EVYEVELDL

A No 6oc TANPoPopovV Kot Vo 6o¢ AdBaivouy vaoyn

A No hofaivete LEPOC GTIC ATOPAGELC TOL TALPVOVTOL
YL T @POVTIdN GG

A No Lofaivete KaAng moldTnTog povTidn

A No VTapyeLl LUGTIKOTNTO KO EUTIGTEVTIKOTNTO KO TO
dwoimpo TPoGEYYIoNg OA®MY TOV TPOGOTIKOV GO
TANPOPOPIDV TOV KPOTOOVTOL OO TNV VANPEGIN [LOG.

A No &yete éva GAAO ATOUO TNG ETAOYNG COG Y10 TN
CUUTAPAGTOCT KO TV VITOCSTNPIEY GaG

A No £yete o oYOMA 0OC EKTIUNUEVE KO VO KAVETE
TaPATOVo €6V dev EIGTE EVYUPIGTNUEVOG UE TIG
VANPEGiEg MOV AdaPaiverte.

To Atkordpotd cog

AWKOiONe Vo 605 CUUTEPLPEPOVTOL UE
oefacpo ko guyévera,

O1 ePoVTIGTEG TNG VINPEGING TPETEL Vo, GEPOVTOL TIC 10EEC COG KO
TIC AMOPAGELS TOL TaipveTe Yo ) {mN cog. Oa Tpénel v’ aKoHv T
EYETE VO TELTE, KO 1] GLUTEPIPOPE TOVE AVOLEVETOL VAL OETYVEL
gvyéveln omévavti cac. EOd elvor pepikés epmTioelg mov umopeite
VO KAVETE GTO TPOGMOTIKO TNG VANPEGING Y10 ALTO TO dKoim L

Oa {nmoet Vv ddel LoV TO TPOGMTIKO Gog av BeAncel va
TPOCEYYIGEL TO TPOCMTIKE LLOV TPALYLLOTA;

Ymrotifeton 611 10 TpOocTIKO Bal oL ODGEL TPOGOYN Y1 TO TL £X®
VoL TT® Y10 T PPOVTIda HOoV;

Ymrotifeton 611 10 TpOoswmiKd Oa pov pAdel pe oefacuod;

Edv vouilm 611 10 TposmmIKS OV OV CUUTEPLPEPETOL UE
aE1OTPEMEL TL UTOPD VO KAV®;

e mowov Bo puAncm péca oty vanpecia;
e mowov o Ao £€m amd v vanpecia;

[1660 Pabid yvopiler n vimpesio coag v KovAtovpa/
Opnokevtikn pov wiot;

Oo cePaoT TO TPOCOTIKO TV KOVATOVPO OV KOl TN
Opnokevtikn pov miot;



Awaiopo TApo@opnons kKol copfoving

Q¢ meAdTNG £XETE TO OIKOUMUA VO GOG TAPOPOPOVV Y10l TIC
VANPEGIEG TOV GOG TOPEYOVV KO Y10l T OTKALDUATO GOG WG
KOTOVOAMTNG TG vanpesioc. Ot TapoakdTom eivol EpOTACELS
ol omoieg pumopet va cag fondncovv va AaPete Tic
TANPoPopiec oL yperdleote Yo va Eunnpetneite
KOADTEPQ OTO L0, VN PEGTOL:

Tv axpiPag pmopet va pov tpoceépel n vanpecio PPOVTIOAS;
[1660 cuyvd Ba Aafaive Tic vanpecieg ppovtidag;

I'a tdéc0 ddomua Ba Kpatnoel | vanpecio PPovTidags;

I1660 Ba pov otoryicet,

Edv de dOvapan otkovoutk®g TIg VINPEGIEC PPoVTIONG
unop® va (ntom peimon oty TAnpoun;

AwB€tovtal o1 vINPEGiEg PPOVTIONG LETA TIC KOVOVIKEG
wpec N to ZaPPatokvploxo;

Oa £y to 1010 TposTIKS KAbE Popy;

T1 Ba yiver av 0g dexT® TIG LVINPEGIEC PPOVTIONS TOPO KoL
T1I¢ {NTo® apyoTepa;

[Mo¢ pmopd va Ao HéEPog 6To GYEG10 TS PPOVTIONS TOL
TPOCPEPETOL Y10l VO IKAVOTOO® TIG OVAYKES LLOV;
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Mmop®d vo GTAUATACO TIC VINPEGIES PPOVTIONS OTOIVONTOTE
GTIYLN;

[Twg givar duvatod va 10 Kavo;

‘Exete éva avtiypago Le To OIKAIOUOTO OV MG KOTAVOANMTNG TNG

VINPEGIAG PPOVTIONG;

Mmop®d va £x® TIC TANPOPOPIES GE AAAN YADMGGCO, EKTOG OO TNV
Ayyhur;

Av to ayyAMKE pov dev givon Kohd, Lopd vo £xm Slepunvia;

Awaiopo va Lafete pEPOS GTIC ATOPAGELS Y10, TN PPOVTION GO

"Exete o dikaimpo va eAEYYETE TIG VAINPEGIES TOV GOC TOPEXOVTOL

Le To va AaPaivete HEPOC OTIC AMOPACELS TTOL TOIPVOVTOL TAV®D
GTIC VANPEGIEG PPOVIONG TOV GOg TaPEYOLY. MTopeite va KAVETE
TETO0L €100VC EPOTNGELS:

[Mwg Oa AaPo pépog oty avantuén oyediov yio T epovTida Lov;

Mmopd va £x® kamotov pali Hov Katd tn SlipKeELd TV
ocu{NTGE®V Y10 TN PPOVTION LOV;

Av aALdEOoVV 01 avaykeg Lov, Bo eEETAGETE TAAL TO GYEDLO0 TNG
epovrtidag pov pali pov;



Mmopd va {ntom dvtpa 1 yovaiko og ePovTieT);

Mmopd vo eMAEED TNV OPA TOV PE GIEVKOADVEL Yol VOl
d€yopon TIG VAN PEGiES PpoVTIdNC;

Mmopd vo {nTMcem amd To GPOvVIIGTH LoV Vo, UnVv Kamvilet
GTO OTITL LLOV;

Oa LE EVIUEPDGETE YPOUTTAG ALV YIVOLV KATOEC AAAQYES
GTIC VANPEGIEG TNG PPOVTIONG LLOV;

Y€ OOV UTOPM® Vo, TaPamoveD® yia TIG aAAayEC TOL £yvay
oTIC VN PEGieg pov; [ propd va to Kavw;

Awkaiopo vo Aafaivete dproTeg vanpecieg

H 61e00vvon ypetdleton va 6ag EVUEPDOGEL ETAV® GTIG
VANPEGieg mov umopei N} de umopet va cag mpocseépet. ‘Eyete
10 OKoiwpa vo AaPaivete opyavopévn kot ciyovpn
epovrtida. ['a va pdbete meplocOTEPA Y10 TOL OTKALDLLOTOL
G0 UTOPELTE VO KAVETE GTO TPOCMOTMIKO TNC VNPEGLNG TIC
TOPOKATO EPMOTNCELS:

Oa pE EMOKENTOVTOL TAKTIKA 1] Ot TNAEP@VOVV 0td T
dtevBuvon yia va pdbovv av eipat vYoPIGTNUEVOS/M LUE TIC
VANPEGieg Tov Aafaivo;

Atvetal otovg meAdTEG GaG £va ovVTiYpapO e TANPOPOPIES
vl T dtevbovon;

Oa LA Eva aviiypa@o amd 10 GYEO10 LE TIC VIINPEGIES TNG
QPOVTIdNG Hov;

Oa pe Aapovv vTOYN GTIC TLYXOV OALAYEG GTIC VIINPEGIEG TOV
AoPoivo;

Etvot 1 d1e06vvon Aotk yio va TpocaprOGEL TIG VTN PECIES TNG
QPOVTIONS OV ETAV® OTIC AVAYKES LOD;

Oa pe evBappiivete vo LMoo EekdBapa av £xm Kol avnovyio,
YL TIC VANPEGIEG PPOVTIONS Tov Aafaivem;

AKOIONO PUOTIKOTNTOS KoL £XERVOEL0G

"Eyxete dikaiopa exepodetog Kot pootikdtnrog kot vo Aaupavete

TIC TANPOPOPIEC TTOV KPOTA Y10 GOC 1] VANPEGIO GTOVG PAKEAOVS
mc. [Hapokdto eivor Tapadelypota and EpOTACELS TOL UTopEiTE
VO KAVETE GTO TPOCMOTIKS TNG VANPEGING YO AVTO TO SO UOL:

‘Eyxete kaB0Aov ypomtég TANPOPOPIES Y10 TAL STKAIDUATA LOV

OYETIKA LE TN LLOTIKOTNTO Kol TNV EYEROeI;

T eldoc mpoocwmikéc Aemtouépeteg Kpatdte yio tovg meadtes; (I'a
ToPAdELY O, IUEPOUN VIO YEVVIIGEMG, E100ON LA, Opnokein).

Ooa divate TOTE TIG TPOGMTIKEG POV AETTOUEPELES GE LULaL GAAT
VANPEGIN N 6€ KATOL0V AALO Y®PIg TNV AOEL LOV;



ITov puAdTE TIC TPOGMOTIKES LOL TANPOPOPIEC;

Eivar acpaireis; [Tog eiote oiyovpor 6Tt eivon acareis;

[Towog pmopel va mpooceyyicel To @akeAd pov; Mmopd va
TPOGEYYIG® TO PAKELD LOV;

e moov Bo Ao av aieBavim 6t puoTikdTTO Ny
exepvoeld pov £yovv topoProcTei;

Akaiopo cvvnyopov

Q¢ K60Be AvoTpardg TOATNG £xeTE POGIKA dIKOLOUOTA GTO
omoia cvumepriapupavete kot 1 Ekepoaocn g amoync. Eivan
YPNOLO VO £XETE GLYYEVEIC N GIAOVC Y10 VAL LAOVV Y10
AoyoplaGpd Gog 1 HECH TNG VANPEGIAG TOL 0 POAOG TNG
elvar vo supPovAedet ta dTopo Yo To STKOMULOTO KOl TIG
evOHVEG TOVC, aPOD OEXOVTOL TIC VIINPEGIEG PPOVTIONGS, KOt
Vo EVvEPYOLV V1o AOYOPLacO 6o Lol [LE TO TPOCOTIKO TNG
vanpeciog. H Ynnpeoia 6nwg avt eival yvoot) og
vnpecia ‘GLVNYOP®V’, KOl TO, ATOLLO, TOV EVEPYOVV Y0
Aoyoplacpd cog eival yvmotol ¢ Guviyopot.

Q)G KATO10G OV YPMNCULOTOLEL TNV VANPESTO TOL
ypnpotoodoteital and t HACC, €yete to dikaiopa va
BaAete Eva GUVIYOPO TG EKAOYNG GO Y10 VOL GOG
OVTITPOCMTEVEL GE OMOLOVONTOTE GTIYUY|. AvTd elval
TOPOAOETYLOTA OO EPOTNCELS TOV UTOPEITE VO KAVETE GTOVG
epYalOUEVOLS TNG VINPESTNG MG AvaPOPH LE TO dKoimuo
oLV YOPOL:
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Mmopd va £xm éva @ilo, Eva LELOG TNG OIKOYEVELNG IOV 1 éVal
GTOLO OO TN LANPEGIA GLVIYOP®V VO LLE OVTUTPOCMOTEVEL
OTOLOVONTTOTE CTLYUN;

"Exete ypomtég mANpo@opieg Yo ToL STKAIMUATA OV OC XPNOTNG

NG LN peciag cag;
Mmopd va £xo to dtkodpaTd pov eEnynuéva amd dlepunvea;

Yrapyet po aveEApTNTn LANPEGIO GLVIYOPOV TOL UTOPEL VAL LLOV
TEL TEPIGGOTEPA Y10 TO, SIKOUMDUATE LLOV ®G YPNOTNG TNG LINPEGING
HACC;

AWKOIONO VO KAVETE TAPATOVAL

Q¢ Kamoloc/a Tov YPNCLUOTOLEL TIG VANPEGIES TOV
ypnuotodotovvran ad T HACC, éxete 10 dikaiopa va divete
EMKPIVI] TANPOPOHPTON YO TIC VANPEGIES PPOVTIONG TOV
hafaivete yopig To oo UG YdoeTe TN GPOVTION, 1 WTMOC GO
) petwcsovy. To vynAd eninedo g HACC amortel and v
VANPEGIA VA EYEL O1AVYELG KAVOVES, YPATTMG, Y10 TN LETOYEIPIoN
TOPATOVOV OO TOLG YPTOTEG TNG VANPECIOG, KOL VO GLYOVPEVETOL
0Tl 01 TEAATEG TN G KaTaAaPaivouy Tmg epapuoloval avtol ot
KOVOVEG. AVTEG €lval LEPIKEG EPMTNGELS TOV UTOPEITE VO KAVETE
G€ (o vanpecia:

Mmopd va 10 GuENTHC® OV £x® OTIONTOTE OVNGLYIES Y1d TIG
VANPEGiEg ppovTidag mov Aafaive;



Ymapyetl éva €101k6 Atopo oTnv VANPEGia Tov yelpileTon To
TOPATOVOL;

Etvon arapoaitnto va ypayom KAt Tig ovnovyies Lov;
UTOP® V. TIG €ENYNo® 6TO TNAEP®VO 1| VA LUANG® GE
KOO0 GTONO;

®a KpATNGOLV TO TOPATOVO OV HVGTIKO;

Yrapyel mepinton va Yacm TIG VINPEGIES TS PPOVTIONG
LLOL OV KAV TOPATOVaL;

Av 0gv glpal vYOPIGTNUEVOG LLE TO OTTOTEAEGLLOL OO TO,
TOPATOVA L0V, GE TOLOV GAAOV UTOP® VA MANG® LEGO GTNV
VANPEGIQ;

Y€ ooV UTop® vo, Thw EE® amd TNV LN PECia;
Mmop®d va £x® Eva avtiypa@o amd TOLG KOVOVES TG

VANPECTIOG GOG KO TIG SLOOKOGIES Yol TN HETAyEIpIoN
TOPATOVOV;

Ov EvOvveg 6ag mg Xpnotng s Yanpeosiogc HACC

Evo éyete évav aplOuo dikoiwudtwy o xpnotne e vanpeciag,
&xete emiong ko uePKEg Evboves yuo ta dTopo Tov 6og
TPOCPEPOVV TIC VINPEGIEC.

H vanpeoio HACC {ntd amd Tovg meAaTes TG:

A No cvumepipépoviatl 6Toug pyalOUEVOVS e GEPATHO KOl
EVYEVELD — Y10 TOPADELYLLOL, VO TOVG EVNUEPDVETE TO
GUVTOUOTEPO OV OE UTOPEITE VO, KPAUTNCETE TO PavTEPOD GOC.

A No tapoaympeitor aoc@oiis TEPPAAAOV Y10 TO TPOSMOTIKO KO
va Tovg PonbdTe vo GG TPOGPEPOVV TIG VANPEGIES PPOVTIONG
LE OGPAAELN-Y10 TOUPAOELY LA, LLE TO VO UMV APNVETOL TO
TOTOUO VO YAIGTPAEL.

A No aipvete v €000V Y10 T’ ATOTEAEG LT OO KOTOLES
OTOPAGELC TOV TNPATE LLE TO TPOGMOTIKO Y10l TIC VANPEGIES TNG

QpovTidns coc.

IN'o teprocotepeg TANpo@opies yra TV
Ynnpeoio HACC:

Kévtpa Carelink g Kowonolteiog
1800 052 222 (yopic ypémon)

I'pageio Xvvnyopov Taopavia Inc
1800 005 131 (yopic ypémon)
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